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ASMENYBES RUTEJa.
UGDYMO MENDELENEM

INSTITUTAS | RAFAELIS

Neuroedukatoriy TRECIO LYGIO mokymai tema:
VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA

Mokymy programos savininkas ir atstovas Lietuvoje: Asmenybés ugdymo institutas ,Rafaelis”. Programos ir NEM autoré: Marija
Mendele-Leliugiené

Neuroedukatoriy treéio lygio mokymai tema: VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA

Programos kodas KTPRR sistemoje prie LR Svietimo ir mokslo ministerijos Nr.221000743
Asmenybés ugdymo institutas ,Rafaelis” registruotas AIKOS sistemoje kaip Neformaliojo suaugusiyjy svietimo mokykla

Pristatant Sig programa, svarbu prisiminti pagrindinius oficialius apibrézimus apie sveikata:

Sveikata - tai visiskos fizinés, psichinés, socialinés, protinés ir dvasinés gerovés blsena, o ne vien ligos ar negalios
nebuvimas.

Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimas: ,Sveikata - tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar
negalios nebuvimas*.

LR Sveikatos sistemos jstatymo apibrézimas: ,Sveikata — asmens ir visuomeneés fiziné, dvasiné ir socialiné
gerove,

Psichoemocinés ir dvasinés sveikatos pozymiai: Zmogus jauciasi mylintis ir mylimas, gali dziaugtis ir mégautis
gyvenimu, moka bendrauti, moka atpazinti, valdyti, reiksti ir idveikti emocijas, atskleisti /atspindéti savo jausmus,
savarankiskai priimti etiskus sprendimus ir uz juos atsakyti, sgmoningai suvokia savo vertybine sistema ir
pasauleziurg, zino kur ir kaip gali save realizuoti.

Siuo metu LR Sveikatos ministerijoje randasi vietos papildomai ir alternatyvigjai medicinai, kuri remiasi holistiniu
pozilriu | zmogy. Tadiau vis tiek lieka didziulé spraga ZMOGAUS SVEIKATOJE, tai DVASINES GEROVES
BUSENA, kuri apima ypatingai svarbias sritis: mintis, vaizduote, intuicijg, valiq, iniciatyvqg kaip
verZlumg/energingumgq ir kdrybingumag.




Sig didziule spraga uZpildo jvairGs mokymai. Taciau tokiy MOKYMU, kurie bty susisteminti ir apimty visas
Zmogaus sveikatinimo kryptis, kurias rekomenduoja psichoneuroendokrinologai: poziurio ir mastymo korekcija,
persiprogramavimas ir praleisty galimybiy kompensavimas - ir vienu metu paliesty Zmogaus fizinio, emocinio,
mentalinio, vaizduotés/kvantinio ir dvasinio kiino sistemas — labai triksta.

Programa: VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA, remiasi visuminiu (holistiniu) poziuriu j asmenybe: asmenybe yra
vientisa ir ja sudaro fizinis kinas, emocinis kinas (siela) ir dvasinis kinas (dvasia). Sis trimatis asmenybés vaizdas
iSsamiai  aprasytas metodiniame leidinyje  ,Socialiai atsakingos asmenybés ugdymo modelis”
(M.Mendelé-Leliugiene, 2012).

NEM taikomi kartu su trimaciu asmenybés ugdymo modeliu, atveria naujas nemedikamentines galimybes
asmens fizinei, psichoemocinei ir dvasinei sveikatai stiprinti. Tam tikslui programos autore yra sukdrusi 111 NEM,
kurie suskirstytij
5-ias grupes: 1) vizualizacijy metodai; 2) dailes terapijos metodai asmenybeées ugdymui; 3) kalbiniai kodai; 4)
meditacijos ir kontepliacijos; 5) pratimai, testai ir alegoriniai pasakojimai. Kiekvienas is Siy NEM gali buti taikomi
po vieng atskirai arba apjungus juos j jvairius derinius (algoritmus).

Didzioji dalis NEM bei jy algoritmai (deriniai) darbui su jvairiomis klienty grupémis iSsamiai pristatomi
neuroedukatoriy pirmo lygio mokymuose (Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programa , A3 esu
kdrejas”, panaudojant NEM).

Kita dalis NEM bei jy algoritmai (deriniai ) individualiam darbui su jvairaus amzZiaus klientais (individualios
konsultacijos) iSsamiai pristatomi antro lygio neuroedukatoriy mokymuose (Asmens svekatos stiprinimo
programa ,Sirdies intelektas” panaudojant NEM).

Neuroedukacijos pradzia ir galimybés stiprinant asmens sveikata.
1992 metais italy neurobiologas Giacomo Rizzolatti atrado veidrodinius neuronus. Hopkinso universitetas, JAV

(http://archive.education.jhu.edu/research/nei/news.html), nuo 1999 mety kuria neuroedukacines programas bei
atlieka jy tyrimus bendradarbiaujant edukologams ir neuromokslininkams ieskodami atsakymy, kokiais
metodais galima padéti Zzmogui keisti pozilrj, mastyma bei elgsena. Siame Hopkinso institute gimsta nauja
tarpdisciplinineé saka — neuro Svietimas.

Neuromoksly sritys, tokios kaip neuroedukacija ir neurolingvistinis programavimas padaré proverzj psichologijos
srityje, parodant, kad zmogaus psichika yra labili ir paslanki. Todel tiketina, kad specialiy metody pagalba galima
iSugdyti naujas smegeny asociacijas, naujus salyginius refleksus ir taip tobulinti asmenybe. Neuroplastikos
mokslas atskleidé neurony bei neurony tinkly plastiSkumo galimybes smegenyse. Mes galime pasikeisti — tai
moksliskai jrodyta ir tai yra vienas is svarbiausiy atradimy XX-ame amziuje.

Jdomu tai, kad plastiSkumo fenomenas stebimas ne tik smegenyse, bet ir visame zmogaus organizme. Pokyciai
atsiranda mikroskopiniame lygmenyje. Jy atsiradima jtakoja musy kasdieniai sprendimai, o musy organizmui
belieka prie jy tik prisitaikyti. Vadinasi, kiekvienas zmogus turi prigimtine galig ne tik valdyti savo fiziologija, keisti
savo gyvenimo buda, koreguoti mastyma, bet ir valdyti savo kdno bei smegeny biochemine sudét] bei
biocheminius procesus. Lieka klausimas - kaip ir kokiais metodais. Butent atsakymuy | Siuos klausimus ieSko visi
pasaulio neuromokslininkai. Si Zinia man buvo paguoda, nes supratau, kad nesu viena siame paiesky lauke.




Neuromoksly, psichogenetikos ir genetikos srityse yra atlikta daug moksliniy tyrimuy.

Prof. Elizabet Blackburn tyrinéjimy ilgaamziskumo genetikos srityje déka, uz kuriuos ji gavo Nobelio premija,
atrado, kad fizinis kruvis padeda sumazinti stresa, o pozityvus emocinis nusiteikimas bei Kiti psichohigienos
metodai (pozityvus mastymas, malda, meditacija) ne tik padeda sumazinti stresq, bet keicia smegeny genuy
ekspresijg (pagumburyje, hipokampe) bei slopina chromosomuy telomery trumpejima. (Elizabeth H. Blackburn,
Elissa S. Epel (2012). Too toxic to ignore. Nature vol. 490 169p.).

Kodel svarbus telomery ilgis? | §] klausima atsake profesorius , genetikas Danielius Serapinas. Jo huomone,
Zmogaus seneéjima apsprendzia geny ir aplinkos veiksniy saveika. Naujausi genetiniai tyrimai parode, kad
Zmogaus lastelése yra fermentas telomeraze, kuris DNR dvigubéjimo metu, atstato telomery ilgj. Telomerazes
funkcija yra periodiskai ,restauruoti“ telomerus tam, kad buty apsaugotos chromosomos.

Tie patys moksliniai tyrimai rodo, kad telomerazés gamybai jtaka daro tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai:
mastymo budas, elgsena, vaistai, mityba, rukymas, virusai, aplinkos uzterstumas ir kiti faktoriai, t.y. visa tai lemia
telomery trumpeéjima ir organizmo sengjima.

Viskonsino universitetas, Madisone, bendradarbiavo su Dalai Lamos vienuoliais. Jie atliko daug moksliniy tyrimy
su medituojanciais vienuoliais. Mokslininkai padare iSvada, kad meditacija gali pakeisti smegeny ir smegeny
lasteliy struktlra.

Michio Kaku New-York universiteto profesoriaus ZodZiai: "DidZiausias ateities poreikis ir batinybé - islavinti
tuos Zmogaus gebéjimus, kurie nepasiekiami robotams: kdrybingumag, vaizduote, iniciatyvq, lyderyste.
Visuomeneé palaipsniui pereina nuo prekiy ekonomikos prie intelektinés-kdrybinés. Anot profesoriaus, Zmogaus
proto resursai tures persiorientuoti j gebejima klrybingai mastyti, analizuoti, argumentuoti ir priimti
sprendimus" (Citata iS "DS-News")

Autoriniai NEM, kurie pristatomi Sioje programoje, padeda koreguoti mastyma (iSmokti mastyti pozityviai),
optimaliai sumazina reakcija | stresines situacijas, valdyti savo kiino bei smegeny biocheminius procesus (plétoti
prigimtines galias savigydai), sudaro galimybes ilgesnj laika bUuti pozityviai nusiteikus. ISmokus visg tai suderinti
kartu, zmogus gali ,uzaktyvinti“ telomeraze, kuri, kaip jau jrodyta mokslo, ,atrestauruoja“ telomery galiukus, ty.
pristabdo organizmo sene&jimo procesus ir sumotyvuoja Zmogaus mastyma sveikti.

Siy mokymy iSskirtinumas.

Sie mokymai remiasi naujausiomis, psichoendokrinologijos mokslo tyrimais patvirtintomis
(Psichoendokrinology mokslinis kongresas, Milanas, 2019 metai), asmens sveikatinimo kryptimis:

1. Poziurio ir mastymo korekcija,

2. Persiprogramavimas,

3. Praleisty galimybiy kompensavimas.

Anot psichoneuroendokrinology, pradine visy ligy priezastis — smegeny uzsitoksinimas del uzgniauzty emocijy,
skaudziy patirciy ir is to kylanciy destruktyviy/negatyviy minciy.

Kitas Sios programos isskirtinumas — mokslinis pagrindimas, kuris aprasytas moksliniame straipsnyje: ,The effect
of neuroeducational methods on telomere length dynamics”. Autoriai: Danielius Serapinas, Anna Serapiniene,




Paulina Simaityte, Inga Daugirdaite, Antanas Valantinas, Marija Mendele Leliugiene. ( Medical Studies/Studia
Medyczne 2020; 36 (2): 73-82)
Nuoroda internete: file:///C./Users/Marija/Downloads/SM_Art_41117-10%20(2).pdf
Siame straipsnyje atskleistos moksliskai pagrijstos NEM galimybes ir poveikis zmogui Igsteliniame (geny)
lygmenyje:
1. NEM poveikis Zmogaus telomery ilgio dinamikai bei streso jveikai per psichoneuroendokrinologine
sitemg;
2. NEM pristabdo Zzmogaus organizmo senéjimo procesus 4,2 karto;
3. NEM gali buti taikomi kaip intervenciniai metodai klinikiniame darbe siekiant sumazinti susirgimy rizika
tokiomis ligomis kaip vezys, ateroskleroze, Sirdies kraujagysliy ligos;
NEM sumazina kortizolio lygj ir atstato telomerus;
5. NEM sumazina depresyvuma;
6. NEM gali bati taikomi infekciniy ir neinfekciniy susirgimy prevencijai, pandemijy metu (tame tarpe ir
COVID -19 atveju).
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Siy mokymy metu daug démesio bus skirta praktikai. Tam , kad praktiniai uzsiémimai dalyviams atnesty galig
(aiskuma, skaidruma, désninguma, sisteminj pazinima ir sovokima, Siuose mokymuose pakankamai laiko bus
skiriama filosofinems ir medicininéms zinioms, bei diskusijai apie tai, kaip Sias zinias pritaikyti realybéje, kaip jas
susieti su konkreCiomis gyvenimiskomis situacijomis. Tokiu pat principu remsis ir praktiniai inovatyviy bei
efektyviy asmens sveikatinimo metody mokymasis.

Si programa yra tesinys pirmo lygio neuroedukatoriy mokymy programos ,Zmogiskojo ir socialinio kapitalo
stiprinimo programa ,AS esu kdréjas” ir tesinys antro lygio neuroedukatoriy mokymy programos ,,Asmens
sveikatos stiprinimo programa ,Sirdies intelektas".

Programa VAIZDUOTES IR SAMONE'S GALIA parengta pagal M. Mendeles — Leliugienés sukurta Socialiai
atsakingos asmenybés ugdymo modelj , A3 esu kiréjas", kuris 2008 metais Zenevoje vykusioje tarptautingje
Svietimo konferencijoje, kurioje dalyvavo pasaulio valstybiy Svietimo ministrai, pristatyta kaip viena is
perspektyviausiy asmenybés ugdymo programy pasaulyje.

Programa brandinta nuo 2001 mety, remiantis asmeninio darbo su zmoneémis patirtimi. Programa turi mokslinj
pagrindimg, isleistus metodinius leidinius, atliktus lokalinius tyrimus psichoemocingje srityje ir atliktus
mokslinius tyrimus lasteliy (telomery) lygmenyje.

2017 metais atliktas unikalus mokslinis tyrimas apie M.Mendeles-Leliugienés sukurty NEM poveikj zmogaus
telomery ilgio dinamikai. Tyrimy organizatorius ir savininkas: Asmenybéds ugdymo institutas ,Rafaelis”. Tyrimus
molekuliniame lygmenyje atliko ‘“Life length” laboratorija (Madridas, Ispanija) http://lifelength.com/ , kurios
oficialus atstovas Lietuvoje yra UAB InMedica ALFA klinika http://www.alfaclinic.lt Tyrimo tikslas buvo: patvirtinti
arba paneigti NEM jtaka telomery ilgiui. Tyrimai parodé, kad M.Mendelés - Leliugienés sukurti NEM pristabdo
Zmogaus organizmo senéjimo procesus 4,2 karto.



http://lifelength.com/
http://www.alfaclinic.lt

Tyrimai pristatyti tarptautinése mokslinése konferencijose:
1. Rygoje (Stradins universitetas) 2017 m.;
2. Europos genetiky kongrese 2018-06-16, kuris vyko Milane (ltalija).
3. Europos psichoneuroendokrinology kongrese 2019, kuris vyko Milane (Italija).
4. Europos psichitary kongrese, kuris vyks 2022-02-23 Barselonoje (Ispanija).

Siekiant patikrinti SAAUP ,AS esu kUréjas" ir joje taikomy inovatyviy (netradiciniy) ugdymo metody (dailés
terapija ir vizualizacija) efektyvumag ugdant socialinj, emocinj ir dvasinj intelekta, t.y. ugdant socialiai atsakingas
asmenybes (stiprinant zmogiskajj kapitalg) dirbant su mokiniais pamoky metu ir popamokinio ugdymo
ugdymo metu, bei siekiant atskleisti, ar patys mokymai dirbti pagal SAAUP ,AS esu kUréjas” buvo naudingi
specialistams asmeniskai (stiprinant jvairiy sriciy asmenines kompetencijas), buvo apklausti specialistai, iSeje
kvalifikacijos tobulinimo mokymus dirbti pagal SAAUP “AS esu kuréjas” ir dirbantys projekte: ,Prevenciniy
netradicinio ugdymo modeliy, panaudojant dailés ir muzikos terapija, jgyvendinimo projekta” pagal SAA
ugdymo programa ,/AS esu kurejas” panaudojant dailes terapijos metodus.

Tyrimas buvo atliktas jgyvendinant projekta ,Prevenciniy netradicinio ugdymo modeliy, panaudojant
dailés ir muzikos terapija, jgyvendinimo projekta”, laikotarpyje nuo 2011-07-28 iki 2014-01-28, Siose mokyklose:
Siauliy profesinio rengimo centras; Plungés akademiko Adolfo Jucio pagrindiné mokykla; Vilniaus Balsiy
pagrindiné mokykla; Vilniaus darzelis - mokykla ,Dainoréliai“; Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija.
Specialisty mokymai dirbti pagal SAAUP , AS esu kurejas” (mokymuy trukme - 84 val.) vyko nuo 2012-02-01 iki
2012-08-30.

Tyrime dalyvavo 105 ekspertai (pradiniy klasiy mokytojai, mokytojai dalykininkai, profesijy mokytojai, socialiniai
pedagogai ir psichologai), iSéje 84 val. specializuotus mokymus dirbti pagal SAAUP ,AS esu klréjas”
panaudojant dailés terapijos ir vizualizacijos metodus. |gytas teorines zinias ir iSmoktus inovatyvius ugdymo
metodus ekspertai integravo | bendrojo lavinimo pamokas ir popamokinj ugdyma. 105 ekspertai dirbo su 1407
mokiniy, kuriy amzius nuo 7 mety iki 54 mety (Siauliy profesinio rengimo centro mokiniai buvo jvairaus
amziaus).

Atlikti tyrimai patvirtino, kad mokyklose taikyta SAAUP ,AS esu klréjas” (aut.M.Mendele-Leliugiene), pagerino
mokiniy psichoemocine ir dvasine sveikatq, pagerino mikroklimatqg klasése (maziau triukSmo), sumazino
patyc¢iy mgstqg tarp bendraamziy, sustiprino mokymosi motyvacijqg, padidino atsakingumgq, destruktyvus
mokiniy elgesys virto pozityviu.

Atlikti tyrimai atskleide, jog specializuoti mokymai kaip dirbti su mokiniais pagal SAAUP “AsS esu kUrejas”, taikant
dailés terapijos metodus, yra labai naudingi patiems mokytojams ir kitiems Svietimo pagalbos bei vaiko geroves
specialistams, kurie dalyvavo specializuotose mokymuose.

Tyrimy duomenys parodeé, jog specializuoti mokymai specialistams padéjo sustiprinti ir pagerinti asmenines
kompetencijas Siose srityse:

Gebégjimas valdyti konfliktus (88 proc.respondenty)

Saves pazinimas (86 respondenty)

Pozityvus mastymas (81 proc.respondenty)




Poziurio pokyciai (71 proc.respondenty)

Empatija/kity supratimas (53 proc.respondenty)

Santykiai namuose (19 proc.respondenty)

Santykiai darbe (17 proc.respondenty)

Apibendrinti tyrimo duomenys atskleidé, kad socialinio, emocinio ir dvasinio intelekto ugdymas
panaudojant tik dvi NEM grupes - dailés terapijos metodus asmenybés ugdymui ir vizualizacijas - padéjo
sustiprinti mokiniy psichoemocine ir dvasine sveikatg, o mokytojams sustiprinti Zmogiskqjj bei socialinj
kapitalg.

ATSILIEPTI | ZMONIY POREIK|] PAZINTI SAVE BEI GAUTI 3D SVIETIMO BEI SVEIKATINIMO PASLAUGAS,
TAIKANT NEM IR KITUS INOVATYVIUS, MOKSLISKAI PAGR|STUS ASMENS SVEIKATINIMO METODUS.

GYDYTI TAUTOS MENTALITETA.

PLETOTI ZMOGAUS SAMONES GALIAS.

Taip pat, teoriskai ir praktiskai parengti NEUROEDUKATORIUS- LEKTORIUS, galincius savarankiskai
organizuoti, administruot, supervizuoti ir vesti mokymosi visqg gyvenimag (MVG) kursus pagal autorines Marijos
Mendelés-Leliugienés sukurtas programas ir pagal savo asmeniskai sukurtas ir NSPR registruotas programas.

Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:
TEORINES AUDITORINES VALANDOS - 36 ak.val.
PRAKTINIY MOKYMU VALANDOS: 84 ak.val.
SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 684 ak.val.

NEUROEDUKATORIUS - LEKTORIUS , galincius savarankiskai organizuoti, administruoti, supervizuoti ir vesti
mokymosi visg gyvenima (MVG) kursus pagal autorines Marijos Mendeles-Leliugienes sukurtas programas:
1. Pirmo lygio neuroedukatoriy mokymuy programaq: ,Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programa
»AS esu klrejas” panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 221000114 ir isduoti NEUROEDUKATORIAUS
LICENCIJAS.

2. Antro lygio neuroedukatoriy mokymuy programa: ,Asmens sveikatos stiprinimo programa SIRDIES
INTELEKTAS, panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 223002273 ir iSduoti NEUROPRAKTIKO
LICENCIJAS.

3. Trecio lygio neuroedukatoriy mokymuy programa: ,Neuroedukatoriy trecio lygio mokymai tema:
VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA". Programos kodas Nr. Nr.221000743 ir isduoti NEUROEDUKATORIAUS —




LEKTORIAUS LICENCIJA bei pasiradyti TRISALE francizés sutartj su programos savininku V3| Asmenybés
ugdymo institutu “Rafaelis”.

4. Pagal visas kitas, autorines, Marijos Mendelés-Leliugienés sukurtas programas, kurios registruotos NSPR
kaip V5] Asmenybes ugdymo instituto ,Rafaelis“ nuosavybe.

5. Pagal savo sukurtas ir NSPR registruotas programas.

Pastaba: organizuoti ir vesti pirmo, antro ir trecio lygio neuroedukatoriy mokymus galima tik pasirasius
FRANCIZES sutartj su Siy programuy savininku V5| Asmenybés ugdymo institutu ,Rafaelis*

Visoms kitoms autorinems Marijos Mendeles-Leliugienés programoms organizuoti ir vesti mokymus, francizes
pasirasyti nereikia.

Baigus programa dalyviui iSduodami trys dokumentai:

1. Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis” ][SIPAREIGOJANTI LICENCIJA suteikianti teise savarankiskai
organizuoti, administruoti, supervizuoti ir vesti mokymus pagal visas autorines Marijos Mendelés-Leliugienes
sukurtas programs, kurios yra registruotos NSPR, taip pat savarankiskai vesti (pries tai pasirasius FRANCIZES
SUTART] su V5] Asmenybés ugdymo institutu ,Rafaelis®) pirmo, antro ir trecio lygio neuroedukatoriy
mokymus pagal NSPR registruotas programas:

Pirmo lygio neuroedukatoriy mokymuy programa: ,Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programa , A3 esu

karéjas" panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 221000114 ir iSduoti NEUROEDUKATORIAUS LICENCIJAS.

Antro lygio neuroedukatoriy mokymuy programa: ,Asmens sveikatos stiprinimo programa SIRDIES INTELEKTAS,

panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 223002273 ir iSduoti NEUROPRAKTIKO LICENCIJAS.

Trecio lygio neuroedukatoriy mokymuy programa: ,Neuroedukatoriy trec¢io lygio mokymai tema: VAIZDUOTES IR

SAMONES GALIA*. Programos kodas Nr. Nr.221000743 ir isduoti NEUROEDUKATORIAUS - LEKTORIAUS

LICENCIJA bei pasiradyti TRISALE franc&izés sutartj su programos savininku V3| Asmenybés ugdymo institutu

“Rafaelis”.

2. Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis* PAZYMEIJIMAS apie Sios programos baigima.

3. Asmenybés ugdymo instituto ,,Rafaelis* SERTIFIKATAS, suteikiantis NEUROEDUKATORIAUS-LEKTORIAUS
kvalifikacija.

Neuroedukatoriy TRECIO LYGIO mokymai tema: VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA, vykdomi
bendradarbiaujant su programos deastytojais is Lietuvos.

Programos turinj ir standartus rengia bei priziuri Programos Mokymo Komitetas (MK).

MK sprendzia klausytojy priemimo, mokymosi, jgyty ziniy patikrinimo ir salinimo klausimus.




Programos vadove - socialinio klinikinio ir ugdomojo vadovavimo darbo specialisté, dailés terapijos ir
neuroedukacijos pradininké Lietuvoje, neuroedukatoriy mokymy programy ,A$ esu karéjas”, ,Sirdies
intelektas”, ,Vaizduotés ir samones galia“ bei NEM autorée Marija Mendele-Leliugiené.

Programos déstytojai — kvalifikuoti savo srities specialistai:

Profesorius, medicinos moksly daktaras, genetikas Danielius Serapinas;

Profesorius, filosofas Kristupas Sabolius

Neuroedukacijos pradininke, 3D asmenybes ugdymo modelio ir NEM autore Marija Mendele-Leliugienég;

Programos mokymosi
struktura

Trecio lygio neuroedukatoriy mokymai apima 10 dieny auditoriniy paskaity (teorija ir praktika) ir 20 dieny
savarankisko darbo pries mokymus.

Programos mokymosi
kaina

4000,00 Eur

Programos kaing sudaro:

Lektoriy atlyginimai

Nakvyné ir mokymy salés nuoma

Uzsiemimams reikalingos priemones
Maitinimas (pusryciai, kavos pertraukos ir pietus)
Dalomoji medziaga

Pazymeéjimai, sertifikatai ir licenzijos.
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Priémimo tvarka ir
Kandidatui
(stojanciajam) keliami
reikalavimai

Kandidatui keliami reikalavimai:
1. BUti baigus pirmo lygio neuroedukatoriy mokymus pagal Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo
programa ,As esu kurejas” panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 221000114
2. BuUti baigus antro lygio neuroedukatoriy mokymus pagal Asmens sveikatos stiprinimo programa
SIRDIES INTELEKTAS, panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 223002273 , arba turéti medicininj
iSsilavinima ir individualiy konsultacijy patirtj pagal savo pasirinkta medicinos srit;.

Iskilus klausimams skambinti telefonu: +370 68566285
Arba el.p.: marija.mendele@gmail.com

Atsakingas asmuo: Marija Mendele-Leliugienée

Reikalavimai
programos dalyviams

Dalyviai privalo lankyti visus uzsiemimus. Jei dalyvis praleidzia daugiau kaip 20 procenty visy tipy programoje
numatyty uzsiemimy, laikoma, kad jis neatitinka Programos MK reikalavimy. Noredamas gauti pazymejima,
turi isSklausyti ir sudalyvauti praleistuose uzsiémimuose su kita mokymuy grupe.



mailto:marija.mendele@gmail.com

Dalyvis privalo laikytis profesinés etikos principy.

Laukiami rezultatai

Manytina, jog Si Programa galéty prisideti prie asmens sveikatos stiprinimo priemoniy pléetros tiek
Lietuvoje tiek uzsienyje.

Manytina, jog Sios programos ir joje taikomy NEM pagrindu, Lietuvoje gali atsirasti nauja mokslo Saka —
psichogenetika bei papildyti jau esama psichofiziologijos programa.

Manytina, jog Sig programa baige dalyviai apjungs savo pajegas ir jsteigs visiSkai naujos krypties
sveikatinimo/reabilitacijos centrg, kur asmuo galés gauti pagalbg - 3D sveikatinimo paslaugas arba 3D
reabilitacijos paslaugas, ty. 3D sveikatinimo paslaugos ir 3D reabilitacijos paslaugos ypatingos tuom, kad
vienu metu ZMOGUS gauna paslaugas visuose lygmenyse: fiziniame, emociniame/jausminiame,
minciy/mentaliniame, vaizduotés/kvantiniame ir dvasiniame.

Asmeniné nauda
dalyviui

Baigus trecio lygio neuroedukatoriy mokymy programa VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA, dalyviai jgyjaTEISE:

1.

Pasiradyti pirmo, antro ir trecio lygio neuroedukatoriy mokymuy programy FRANCIZE (mokymy nuomos
sutartis) neribotam laikui. FRANCIZE pasiradoma su programy savininku V3| Asmenybés ugdymo
institutas , Rafaelis”.

Gauti prisijungimo duomenis prie V5 Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis®, kaip suaugusiyjy
neformaliojo dvietimo mokyklos, NSPR (neformaliojo Svietimo Programy Registras, iki 2022 m. vadinosi
KTPRR sistema). Turint prisijungimo duomenis galima valdyti esamas programas ir paciame programuy
registre registruoti savo naujas programas.

Programos MK

N

Marija Mendelé-Leliugiené: Programos autore ir vadové. Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis”

direktore.
Danielius Serapinas: medicinos moksly daktaras, genetikas, profesorius.
Diana Dominiené: neuropraktike, asmens sveikatinimo programos PERSIPROGRAMAVIMAS autore,

verslininke.




