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1 Individualaus Neuropraktinio kosultavimo pagrindai: reikalavimai kabineto jrengimui; 13 M.Mendele-
konsultavimo pagrindai | neuropraktiko ir kliento santykio paieska; kontrakto sudarymas; info apie Leliugiene
ir simuliacija su jvairaus | klientg sudarymas (anamneze); kliento kino kalba konsultacijy metuy;
amziaus klientais. kontarkto pratesimas; paskutinis susitikimas bei saglygy sudarymas

kliento refleksijai ir savirefleksijai.
Dazniausiai pasitaikancios klaidos individualiame konsultavime.

2 DT bei personalizuoty DT bei NEM algoritmy pristatymas: 13 M.Mendele-
NEM ir jy algoritmy Klausimai ir NEM Pirminiam susitikimui, testui, diagnostikai ir Leliugiene
parinkimas ir savidiagnostikai, bei savirefleksijai;
pritaikymas siekiant NEM algoritmai iSvedimui is streso, soko, jkyraus minciy rato;

PREVENCISKAI Namy darbai klientui: emocijy suvaldymo ir iSveikimo pratimai.

sustiprinti asmens



https://www.zupe.lt/

fizine, emocine, minciy,
vaizduotés ir dvasine
sveikata.
Personalizuoty NEM
taikymas individualios
konsultacijos
SIMULIACIJOJE
supervizuojant NEM
autorei

Piesiniy skaitymo technikos individualiose konsultacijose: trys zvilgsniai |
tg patj darbg; piesinio padalinimas | kaire ir | desing; pieSinio padalinimas |
8 dalis; pieSinio pasukimas 4 kartus kas 90 laipsniy.

Kliento motyvacija eiti | “pasimatyma su savimi”.

Galimos mastymo bei poziurio | realybés suvokima korekcijos individualiy
konsultacijy metu (jeigu tai yra numatyta kontarkte su klientu).

llgalaikes atminties islaisvinimas is skausmingy prisiminimy, skausmingy
patirCiy ir psichosomatiniy skausmy (jeigu tai yra numatyta kontrakte su
klientu). Realiy situacijy (i autorés archyvo) pristatymas ir analize.

Trecia NEM ir jy algoritmy Personalizuoty NEM algoritmy pritaikommumas dvasinei, kvantinei, 13 M.Mendele-
praktinis taikymas mentaliniai ir emocinei higienai, sgmoneés galiy pletojimui, praleisty Leliugiene
Individualios galimybiy kompensavimui, perprogramavimui, poziurio ir mastymo
konsultacijos koregavimui bei psichosomatiniy skausmuy is kuno isvedimui.
SIMULIACIJOJE
supervizuojant NEM
autorei

Ketvirta NEM ir jy algoritmy NEM ir personalizuoty NEM algoritmy pristatymas ir praktinis jy taikymas M.Mendele-
praktinis taikymas siekinat padéti klientui: Leliugiene
individualios Atleisti sau ir kitiems,
konsultacijos Atsiprasyti saves ir Kity,
SIMULIACIJOJE ISmokti pamilti save,
supervizuojant NEM Apsispresti zvelgti vietoj ziureti,
autorei Perzvelgti savo emocine atmintj, ja revizuoti ir pakeisti poziurj | skaudzius

gyvenimo emocinius prisiminimus.

Penkta NEM ir jy algoritmy NEM ir personalizuoty NEM algoritmy pristatymas ir praktinis jy taikymas | 13 M.Mendele-

praktinis taikymas siekinat padéti klientui: Leliugiene

individualios
konsultacijos
SIMULIACIJOJE
supervizuojant NEM
autorei

ISsilaisvinti iS destruktyviy emocijy, jausmy, minciy bei psichosomatiniy
skausmuy;

Persiprogramuoti, ty. padéti klientui ,prazydinti* neuronus, rekonstruoti
destruktyvius/ydingus gyvenimo bddo, reagavimo | situacijas bei
mastymo begius ir ,pastatyti“ naujus GYVENIMO bégius padedancius
gyventi kokybiska ir ory gyvenima;




Sesta NEM ir jy algoritmy Pakeisti poziUrj ir mastymag;
praktinis taikymas Kompensuoti praleistas galimybes;
individualios Suvokti ir isplétoti sgmoneés galias bei pasirinkti vertybine sistema, ty.
konsultacijos suvokti savo pasaukima.
SIMULIACIJOJE Persiprogramuoti (pokalbis su vidiniu vaiku per vaizduote, t.y.
supervizuojant NEM kvantiniame lygmenyje)
autorei Personalizuotas kalbiniy kody parinkimas.
Realiy situacijy (iS autorés archyvo) pristatymas ir analize.
DT, NEM ir personalizuoti NEM algoritmai pazeisty asmeniniy riby
atstatymui per emocine, minciy/mentaline, vaizduotés/kvantine bei
dvasine higieng ir praleisty galimybiy kompensavima (pokalbis su vidiniu
vaiku, issilaisvinimas i$ destruktyvaus aukléjimo budu jgyty arba
paveldety destruktyviy reakcijy j situacijas, destruktyviy elgesio bei
mastymo matricy).
66 akwval. auditorineés. 339 ak.al. savarankiskas literatlros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 405 ak.val. = 15 kredity
Septinta Zmogaus kino Jvadas | funkcine medicing. Anatomijos ir fiziologijos bazinés zinios pagal |13 Prof.
anatomija ir fiziologija. organy sistemas (Sirdies ir kraujagysliy, virskinimo, judamojo aparato ir Danielius
Kdno fizika kt.). Nervy sistemos busenos jvertinimas ir testavimo metodai Serapinas
Astunta Siuolaikinés Kdno biomechanika. Audiniy oksigenacijos ir kraujotakos reguliavimas. 13 Prof.
reabilitacijos pagrindai | Autonomineés nervy sistemos jvertinimo kriterijai. Laiksenos tipai ir Danielius
Neurologijos pagrindai | korekcija. Raumeny atpalaidavimo pratimai. Ekspres masazo elementai Serapinas
irintegrali ir savimasazo pagrindai.
psichoneuroendokrinol | Streso jvertinimas ir valdymo metodikos.Hormonai ir jy veikimas. Viso
ogija genomo tyrimas: kada (ar) reikia? Centrinés ir periferinés nervy sistemos
pagrindinés sutrikimuy grupés bei kaip jas jtarti.
Augaliniai preparatai reguliuojantys simpatinés nervy sistemos 13

padidéjusj aktyvuma. Skirtumas tarp vaisto ir papildo. Kraujo tyrimo
analizes principai ir biocheminiy rodikliy reikSme, bei korekcija
augaliniais preparatais.




Neuropraktiko profesinés ribos ir atsakomybé. Neuropsichoanalizés
pagrindai. Neuropraktiky veiklos galimybés tarpdiscipliningje specialisty
komandoje.

49 ak.wval. auditorinés. 291 ak.val. savarankiskas literatlros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 340 ak.val. = 12 kredity

9 Devinta Ziniy patikrinimas, Refleksija ir savirefleksija Mokslo
Pazymeéjimuy, sertifikaty Komitetas
ir licencijy jteikimas

10 Praktika Individualios neuropraktiko konsultacijos be supervizoriaus dalyvavimo. 156 | Mokslo
SAVARANKISKA 3-5 individualios neuropraktiko konsultacijos su tuo paciu klientu. Komitetas

BAIGIAMASIS DARBAS

Kliento rastigkas atsiliepimas/refleksija.

Praktikos aprasas rastu ir pristatymas grupei powerpoint formatu
Praktikos apraso apimtis: 2-3psl.

Apraso dalys: praktikos vieta, klientas (iSsaugant konfidencialuma:
amzius, anamneze, kontarkto tikslas, taikyti NEM, dinamika, pasiekimai).
BuUtina aprase pateikti savirefleksija: kaip sekési surasti praktikos vieta
individualiai konsultacijai, kaip klientas rado jus, kaip jautetés pries ir po
konsultacijos, kaip ruoséetées pirmai konsultacijai.

Ar pastebéjote kokias Zinias ir gebéjimus jus galite laisvai taikyti
uzsiemimo metu ir kokiy ziniy ar gebejimy jums dar truksta.

Baigiamasis darbas rasomas laisva forma laikantis Sios programos
MK pateiktomis rekomendacijomis. Baigiamojo darbo rekomendacijos
kartu su dalomaja mokymy medziaga bus issiysta el.p. kiekvienam
dalyviui.

Baigiamojo darbo apimtis — 18-21puslapiai.

Baigiamojo darbo apimtis ir struktdara atitinka MRU kursiniam darbui
keliamus reikalavimus:
https:/www.mruni.eu/mru_It_dokumentai/katedros/verslo_ekonomikos
katedra/Kursiniu_darbu_metodika/untitled.ph

Baigiamojo darbo atsiskaitymo forma — rastu.

Baigiamojo darbo apimtis 18-21 psl.

Baigiamasis darbas vertinamas pazymiu.



https://www.mruni.eu/mru_lt_dokumentai/katedros/verslo_ekonomikos_katedra/Kursiniu_darbu_metodika/untitled.php
https://www.mruni.eu/mru_lt_dokumentai/katedros/verslo_ekonomikos_katedra/Kursiniu_darbu_metodika/untitled.php

Baigiamojo darbo pristatymui skiriama 10-15 min.
Baigiamojo darbo pristatymui reikia paruosti pateiktj is 5-10 vizualiniy
langy powerpoint formatu.

n Atsiskaitymas uz Praktikos ir baigiamojo darbo pristatymas 168 | Mokslo
praktika ir savarankiska Komitetas
darba

Praktika - 156 ak.val. ir baigiamasis darbas - 168 ak.val.

Viso: 39 kreditai, 1069 ak.val.

VS| Asmenybés ugdymo instituto “Rafaelis” direktore Marija Mendelé-Leliugiene




