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ANTRO LYGIO NEUROEDUKATORIY MOKYMAI

ASMENS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,SIRDIES INTELEKTAS*, PANAUDOJANT
NEUROEDUKACINIUS METODUS

Mokymy programos savininkas ir atstovas Lietuvoje bei uzsienyje: Asmenybés ugdymo institutas ,Rafaelis".
Programos ir neuroedukaciniy metody autore: Marija Mendele-Leliugienée

Asmens sveikatos stiprinimo programa ,,Sirdies intelektas“ panaudojant neuroedukacinius metodus.
Programos kodas NSPR sistemoje prie LR Svietimo ir mokslo ministerijos Nr. 223002273

ugdymo institutas ,Rafaelis” registruotas AIKOS sistemoje kaip Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo mokykla

Pristatant Sig programa, svarbu prisiminti pagrindinius oficialius apibrézimus apie sveikata:

Sveikata - tai visiSkos fizinés, psichinés, socialinés, protinés ir dvasinés gerovés bldsena, o ne vien ligos ar
negalios nebuvimas.

Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimas: ,Sveikata - tai fizing, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar
negalios nebuvimas*.

LR Sveikatos sistemos jstatymo apibrézimas: ,Sveikata — asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné
gerove*.

Psichoemocinés ir dvasinés sveikatos pozymiai: zmogus jauciasi mylintis ir mylimas, gali dziaugtis ir megautis
gyvenimu, moka bendrauti, moka atpazinti, valdyti, reiksti ir idveikti emocijas, atskleisti /atspindéti savo
jausmus, savarankiskai priimti etiSkus sprendimus ir uz juos atsakyti, samoningai suvokia savo vertybine
sistema ir pasaulézilra, zino kur ir kaip gali save realizuoti.Asmenybeés

Asmens sveikatos stiprinimo programa ,Sirdies intelektas, remiasi visuminiu (holistiniu) pozidriu j asmenybe:
asmenybé yra vientisa ir ja sudaro fizinis kGnas, emocinis kdnas (siela) ir dvasinis kGnas (dvasia). Sis trimatis
asmenybeés vaizdas iSsamiai aprasytas metodiniame leidinyje ,Socialiai atsakingos asmenybes ugdymo
modelis” (M.Mendele-Leliugieng, 2012).




NEM taikomi kartu su trimaciu asmenybés ugdymo modeliu, atveria naujas nemedikamentines galimybes
asmens fizinei, psichoemocinei ir dvasinei sveikatai stiprinti. Tam tikslui programos autoré yra sukuarusi 111
NEM, kurie suskirstyti |
5-ias grupes: 1) vizualizacijy metodai; 2) dailés terapijos metodai asmenybés ugdymui; 3) kalbiniai kodai; 4)
meditacijos ir kontepliacijos; 5) pratimai, testai ir alegoriniai pasakojimai. Kiekvienas is siy NEM gali buti
taikomi po vieng atskirai arba apjungus juos j jvairius derinius (algoritmus).

DidZioji dalis NEM bei jy algoritmai (deriniai) darbui su jvairiomis klienty grupémis iSsamiai pristatomi
neurroedukatoriy pirmo lygio mokymuose (Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programa ,A$ esu
karejas”, panaudojant NEM)

Kita dalis NEM bei jy algoritmai (deriniai ) individualiam darbui su jvairaus amZiaus klientais (individualios
konsultacijos) issamiai pristaomi neuropraktiky mokymuose (Asmens svekatos stiprinimo programa ,Sirdies
intelektas” panaudojant NEM.

Neuroedukacijos pradZia ir galimybés stiprinant asmens sveikata.

1992 metais italy neurobiologas Giacomo Rizzolatti atrado veidrodinius neuronus. Hopkinso universitetas,
JAV (http://archive.education.jhu.edu/research/nei/news.html), nuo 1999 mety kuria neuroedukacines
programas bei atlieka jy tyrimus bendradarbiaujant edukologams ir neuromokslininkams ieskodami
atsakymuy, kokiais metodais galima padéti Zmogui keisti poziGrj, mastyma bei elgsena. Siame Hopkinso
institute gimsta nauja tarpdisciplinine Saka — neuro Svietimas.

Neuromoksly sritys, tokios kaip neuroedukacija ir neurolingvistinis programavimas padare proverzj
psichologijos srityje, parodant, kad zmogaus psichika yra labili ir paslanki. Todél tiketina, kad specialiy metody
pagalba galima iSugdyti naujas smegeny asociacijas, naujus salyginius refleksus ir taip tobulinti asmenybe.
Neuroplastikos mokslas atskleide neurony bei neurony tinkly plastiSkumo galimybes smegenyse. Mes galime
pasikeisti — tai moksliskai jrodyta ir tai yra vienas is svarbiausiy atradimy XX-ame amziuje.

Jdomu tai, kad plastiSkumo fenomenas stebimas ne tik smegenyse, bet ir visame zZmogaus organizme.

Pokyciai atsiranda mikroskopiniame lygmenyje. Jy atsiradima jtakoja musy kasdieniai sprendimai, o musy
organizmui belieka prie jy tik prisitaikyti. Vadinasi, kiekvienas zmogus turi prigimtine galia ne tik valdyti savo
fiziologija, keisti savo gyvenimo buda, koreguoti mastyma, bet ir valdyti savo kino bei smmegeny biochemine
sudét] bei biocheminius procesus. Lieka klausimas - kaip ir kokiais metodais. Butent atsakymuy | Siuos
klausimus ieSko visi pasaulio neuromokslininkai. Si Zinia man buvo paguoda, nes supratau, kad nesu viena
Siame paiesky lauke.

Neuromoksly, psichogenetikos ir genetikos srityse yra atlikta daug moksliniy tyrimuy.

Prof. Elizabet Blackburn tyrinejimy ilgaamziskumo genetikos srityje deka, uz kuriuos ji gavo Nobelio premija,
atrado, kad fizinis krQvis padeda sumazinti stresa, o pozityvus emocinis nusiteikimas bei Kiti psichohigienos
metodai (pozityvus mastymas, malda, meditacija) ne tik padeda sumazinti stresq, bet keicia smegeny genuy
ekspresijg (pagumburyje, hipokampe) bei slopina chromosomy telomery trumpejimq. (Elizabeth H.

Blackburn, Elissa S. Epel (2012). Too toxic to ignore. Nature vol. 490 169p.).

Kodel svarbus telomery ilgis? | §] klausima atsaké profesorius , genetikas Danielius Serapinas. Jo nuomone,
Zmogaus senegjima apsprendzia geny ir aplinkos veiksniy saveika. Naujausi genetiniai tyrimai parode, kad




Zmogaus lastelése yra fermentas telomeraze, kuris DNR dvigubéjimo metu, atstato telomery ilgj. Telomerazés
funkcija yra periodiskai ,restauruoti“ telomerus tam, kad buty apsaugotos chromosomos.

Tie patys moksliniai tyrimai rodo, kad telomerazes gamybai jtaka daro tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai:
mastymo budas, elgsena, vaistai, mityba, rukymas, virusai, aplinkos uzterstumas ir Kiti faktoriai, ty. visa tai
lemia telomery trumpeéjima ir organizmo senejima.

Viskonsino universitetas, Madisone, bendradarbiavo su Dalai Lamos vienuoliais. Jie atliko daug moksliniy
tyrimy su medituojanciais vienuoliais. Mokslininkai padare isvada, kad meditacija gali pakeisti smmegeny ir
smegeny lasteliy struktara.

Michio Kaku New-York universiteto profesoriaus Zodziai: "DidZiausias ateities poreikis ir batinybe - islavinti
tuos Zmogaus gebejimus, kurie nepasiekiami robotams: kurybinguma, vaizduote, iniciatyva, lyderyste.
Visuomene palaipsniui pereina nuo prekiy ekonomikos prie intelektines-kdrybines. Anot profesoriaus,
Zmogaus proto resursai turés persiorientuoti | gebejima kurybingai mastyti, analizuoti, argumentuoti ir priimti
sprendimus" (Citata i$ "DS-News")

Autoriniai NEM, kuriy algoritmai pristatomi Sioje programoje, padeda koreguoti mastyma (iSmokti mastyti
pozityviai), optimaliai sumazina reakcija j stresines situacijas, valdyti savo kino bei smegeny biocheminius
procesus (pletoti prigimtines galias savigydai), sudaro galimybes ilgesnj laika bUti pozityviai nusiteikus.

ISmokus visg tai suderinti kartu, zmogus gali ,uzaktyvinti“ telomeraze, kuri, kaip jau jrodyta mokslo,
.atrestauruoja” telomery galiukus, ty. pristabdo organizmo senéjimo procesus ir sumotyvuoja zmogaus
mastyma sveikti.

Siy mokymy isskirtinumas.
Sie  mokymai remiasi  naujausiomis, psichoendokrinologijos mokslo  tyrimais  patvirtintomis

(Psichoendokrinology mokslinis kongresas, Milanas, 2019 metai), asmens sveikatinimo kryptimis:

1. Poziurio ir mastymo korekcija,
2. Persiprogramavimas,
3. Praleisty galimybiy kompensavimas.

Anot endokrinology, pradiné visy ligy priezastis — smegeny uzsitoksinimas dél uzgniauzty emocijy, skaudziy
patir€iy ir i% to kylanciy destruktyviy/negatyviy minciy.
Siy mokymy metu ypatingas démesys bus skiriamas jsisavinant NEM algoritmus skirtus dvasinei, mentalinei ir
emocinei higienai, ko pasekoje galima iSvesti psichosomatinius skausmus is Zmogaus kdno.
Kitas Sios programos isskirtinumas — mokslinis pagrindimas, kuris aprasytas moksliniame straipsnyje: ,The
effect of neuroeducational methods on telomere length dynamics®. Autoriai: Danielius Serapinas, Anna
Serapiniene, Paulina Simaityte, Inga Daugirdaite, Antanas Valantinas, Marija Mendele Leliugiene. ( Medical
Studies/Studia Medyczne 2020; 36 (2): 73-82)

Nuoroda internete: file:///C:/Users/Marija/Downloads/SM_Art_41117-10%20(2).pdf
Siame straipsnyje atskleistos moksliskai pagrjstos NEM galimybes ir poveikis Zzmogui Igsteliniame (genu)

lygmenyje:




1. NEM poveikis zmogaus telomery ilgio dinamikai bei streso jveikai per psichoneuroendokrinologine
sitema;

2. NEM pristabdo Zzmogaus organizmo senéjimo procesus 4,2 karto;

3. NEM gali bati taikomi kaip intervenciniai metodai klinikiniame darbe siekiant sumazinti susirgimy
rizikg tokiomis ligomis kaip vezys, ateroskleroze, Sirdies kraujagysliy ligos;

4. NEM sumazina kortizolio lygj ir atstato telomerus;

5. NEM sumazina depresyvumag;

6. NEM gali bdti taikomi infekciniy ir neinfekciniy susirgimy prevencijai, pandemijy metu (tame tarpe ir
COVID -19 atveju).

Siy mokymy metu daug démesio bus skirta medicininéms Zinioms: anatomijai, zmogaus kino fizikai,
neuropsichologijai, reabilitacijai, individualaus konsultavimo pagrindams, konfidencialumo etikai, kliento
teisems, kliento ir neuropraktiko riboms individualiy konsultacijy metu, individualaus konsultavimo
subtilybems ir technikoms, NEM algoritmy praktiniam taikymui individualiy neuropraktiniy uzsiemimy metu.
Kitas Sios programos isskirtinumas - galimybeé pagerinti savo sveikatos bukle, nes mokymuy metu, taikant NEM
algoritmus (derinius), kiekvienas mokymuy dalyvis mokosi per asmenine patirtj dirbant poroje su kolega.

Neuropraktiky mokymy programa ,Asmens sveikatos stiprinimo programa ,Sirdies intelektas”, panaudojant
NEM yra testiné pirmo lygio neuroedukatoriy mokymy programos ,Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo
programa ,AS esu kuréjas” .

Programa ,Sirdies intelektas" parengta pagal M. Mendelés - Leliugienés sukurtg Socialiai atsakingos
asmenybés ugdymo modelj ,AS esu karéjas”, kuris 2008 metais Zenevoje vykusioje tarptautinéje svietimo
konferencijoje, kurioje dalyvavo pasaulio valstybiy Svietimmo ministrai, pristatyta kaip viena is perspektyviausiy
asmenybeés ugdymo programy pasaulyje.

Programa brandinta nuo 2001 mety, remiantis asmeninio darbo su zmonémis patirtimi. Programa turi
mokslinj pagrindima, isleistus metodinius leidinius, atliktus lokalinius tyrimus psichoemocingje srityje ir
atliktus mokslinius tyrimus lasteliy (telomery) lygmenyje.

2017 metais atliktas unikalus mokslinis tyrimas apie M.Mendelés-Leliugienes sukurty NEM poveikj zmogaus
telomery ilgio dinamikai. Tyrimy organizatorius ir savininkas: Asmenybéds ugdymo institutas ,Rafaelis”.
Tyrimus molekuliniame lygmenyje atliko “Life length” laboratorija (Madridas, Ispanija) http:/lifelength.com/,
kurios oficialus atstovas Lietuvoje yra UAB InMedica ALFA klinika http://www.alfaclinic.lt Tyrimo tikslas buvo:
patvirtinti arba paneigti NEM jtaka telomery ilgiui. Tyrimai parode, kad M.Mendeles — Leliugienés sukurti NEM
pristabdo Zmogaus organizmo senéjimo procesus 4,2 karto. Tyrimai pristatyti tarptautinéje konferencijoje
Rygoje (Stradins universitetas) ir Europos genetiky kongrese 2018-06-16, kuris vyko Milane (Italija). Tyrimo
mokslinis vadovas profesorius, medicinos moksly daktaras, genetikas Danielius Serapinas. Tyrimo konsultante
- profesoré Kristine Martinsone. Siekiant patikrinti SAAUP ,AS esu kdréjas” ir joje taikomuy inovatyviy
(netradiciniy) ugdymo metody (dailés terapija ir vizualizacija) efektyvumg ugdant socialinj, emocinj ir dvasinj
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intelekta, ty. ugdant socialiai atsakingas asmenybes (stiprinant Zzmogiskajj kapitalg) dirbant su mokiniais
pamoky metu ir popamokinio ugdymo ugdymo metu, bei siekiant atskleisti, ar patys mokymai dirbti pagal
SAAUP ,AS esu klréjas" buvo naudingi specialistams asmeniskai (stiprinant jvairiy sri¢iy asmenines
kompetencijas), buvo apklausti specialistai, iSeje kvalifikacijos tobulinimo mokymus dirbti pagal SAAUP “AS
esu kurejas” ir dirbantys projekte: ,Prevenciniy netradicinio ugdymo modeliy, panaudojant dailes ir muzikos
terapija, jgyvendinimo projekta” pagal SAA ugdymo programa ,AS esu kuréjas” panaudojant dailés terapijos
metodus.
Tyrimas buvo atliktas jgyvendinant projekta ,Prevenciniy netradicinio ugdymo modeliy, panaudojant dailés ir
muzikos terapija, jgyvendinimo projekta*, laikotarpyje nuo 2011-07-28 iki 2014-01-28, Siose mokyklose: Siauliy
profesinio rengimo centras; Plunges akademiko Adolfo Jucio pagrindine mokykla; Vilniaus Balsiy pagrindiné
mokykla; Vilniaus darzelis - mokykla ,Dainoréliai”; Klaipedos Hermano Zudermano gimnazija. Specialisty
mokymai dirbti pagal SAAUP ,AS esu kurejas” (mokymuy trukme — 84 val.) vyko nuo 2012-02-01 iki 2012-08-30.
Tyrime dalyvavo 105 ekspertai (pradiniy klasiy mokytojai, mokytojai dalykininkai, profesijy mokytojai,
socialiniai pedagogai ir psichologai), iSéje 84 val. specializuotus mokymus dirbti pagal SAAUP ,AS esu kUréjas”
panaudojant dailés terapijos ir vizualizacijos metodus. |gytas teorines zinias ir ismoktus inovatyvius ugdymo
metodus ekspertai integravo | bendrojo lavinimo pamokas ir popamokinj ugdyma. 105 ekspertai dirbo su 1407
mokiniy, kuriy amzius nuo 7 mety iki 54 mety (Siauliy profesinio rengimo centro mokiniai buvo jvairaus
amziaus).
Atlikti tyrimai patvirtino, kad mokyklose taikyta SAAUP ,AS esu klréjas” (aut.M.Mendele-Leliugiene), pagerino
agerino mikroklimatg klasése (maziau triukSmo), sumazino

mokiniy elgesys virto pozityviu.

Atlikti tyrimai atskleide, jog specializuoti mokymai kaip dirbti su mokiniais pagal SAAUP “AS esu kurejas”,
taikant dailes terapijos metodus, yra labai naudingi patiems mokytojams ir kitiems Svietimo pagalbos bei vaiko
geroves specialistams, kurie dalyvavo specializuotose mokymuose.

Tyrimy duomenys parode, jog specializuoti mokymai specialistams padéjo sustiprinti ir pagerinti asmenines
kompetencijas Siose srityse:

Gebéjimas valdyti konfliktus (88 proc.respondenty)

Saves pazinimas (86 respondenty)

Pozityvus mastymas (81 proc.respondenty)

Poziurio pokyciai (71 proc.respondenty)

Empatija/kity supratimas (53 proc.respondenty)

Santykiai namuose (19 proc.respondenty)

Santykiai darbe (17 proc.respondenty)

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, jog socialinio, emocinio ir dvasinio intelekto ugdymas
panaudojant neuroedukacinius dailés terapijos metodus ir vizualizacijas, padéjo sustiprinti mokiniy
psichoemocine ir dvasine sveikata ir mokytojy zmogiskajj bei socialinj kapitala.




Teoriskai ir praktiskai parengti neuropraktikus, galincius savarankiskai teikti individulias neuropraktiko
konsultacijas, siekiant sustiprinti asmens fizine, psichoemocine bei dvasine sveikatq, padeti pakeisti
mastyma, poZiarj, padeéti atleisti, padeti issilaisvinti is psichosomatiniy skausmuy/nemaloniy kano pojaciy,
ismokyti klientq jvairiy dvasines, mentalines, emocines higienos metoduy.

Programos bendra apimtis - 39 kreditai = 1069 ak.val.

NEUROPRAKTIKE/NEUROPRAKTIKAS, galintis savarankiskai taikyti Marijos Mendelés-Leliugienés sukurtus
NEM bei jy algortmus (derinius) individualiose konsultacijose, siekiant sustiprinti asmens fizine,
psichoemocine ir dvasine sveikatq, padeti pakeisti mgstyma, pozidrj, padeti atleisti, padeti issilaisvinti is
psichosomatiniy skausmuy/nemaloniy kano pojaciy, ismokyti klientqg jvairiy dvasines, kvantinés (vaizdotes),
mentalinés (minciy) ir emocines higienos metoduy.

Baigus programa dalyviui isduodami keturi dokumentai:

1.  Asmenybes ugdymo instituto ,Rafaelis” |[SIPAREIGOJANTI LICENCIJA individualioms neuropraktiko
konsultacijoms: darbui pagal autorine Marijos Mendelés —Leliugienés programa ,Sirdies intelektas”
panaudojant NEM ir jy algoritmus (derinius), siekiant sustiprinti asmens fizine, psichoemocine ir
dvasine sveikatq, padeti pakeisti mgstymaq, pozidrj, padeti atleisti, padeti issilaisvinti is
psichosomatiniy skausmuy/nemaloniy kGno pojaciy.

2. Asmenybes ugdymo instituto ,Rafaelis” SERTIFIKATAS, kuris suteikia mokymy metu jgyta
NEUROPRAKTIKO kvalifikacija.

3. Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis* PAZYMEIJIMAS apie Sios programos baigima.

4. |Srasas apie neformaliuoju budu jgytas kompetencijas

ANTRO LYGIO NEUROEDUKATORIY MOKYMAI: Asmens sveikatos stiprinimo programa ,,Sirdies
intelektas“, panaudojant NEM, vykdoma bendradarbiaujant su programos déstytojais is Lietuvos.
Programos turinj ir standartus rengia bei priziuri Programos Mokymo Komitetas (MK).

MK sprendzia klausytojy priemimo, mokymosi, jgyty ziniy patikrinimo ir salinimo klausimus.

Programos vadoveé - socialinio klinikinio ir ugdomojo vadovavimo darbo specialisté, dailés terapeuté,
neuroedukatoré, programy ,AS esu karéjas” ir ,Sirdies intelektas” bei NEM autoré Marija Mendelé-Leliugiené.
Programos déstytojai — kvalifikuoti savo srities specialistai: Profesorius, medicinos moksly daktaras,
genetikas Danielius Serapinas; Profesoré, muzikos terapeuté Vilmanté Aleksiené ir NEM autoré Marija
Mendelé-Leliugiené;




Programos mokymosi
struktura

Neuropraktiky mokymai apima 10 dieny auditoriniy paskaity (teorija ir praktika (745 ak.val.),
savarankiskq praktikq (156 ak.val.) ir baigiamojo darbo rasymaq (168 ak.val.)

Programos mokymosi
kaina

4000,00 eur
1. Lektoriy atlyginimai
2. Uzsiemimams reikalingos dailes terapijos priemonés
3. Maitinimas (pusryciai, kavos pertraukos, pietus ir vakariené)
4. Dalomoji medziaga
5. Pazymejimai, sertifikatai ir licenzijos.

Priémimo tvarka ir
Kandidatui
(stojanciajam) keliami
reikalavimai

Kandidatas pateikia Programos MK siuos dokumentus:

1. Prasymas priimti mokytis j NEUROEDUKATORIU ANTRO LYGIO MOKYMUS: Asmens sveikatos
stiprinimo program “Sirdies intelektas” panaudojant NEM. Prasymo forma bus idsiysta asmeniskai
kiekvienam dalyviui, gavus is jo elektroninj laiSka su ketinimu mokytis Sioje programoje el.p.:
marija.mendele@gmail.com

Kandidatui keliami reikalavimai:

1. BUti baigus pirmo lygio neuroedukatoriy mokymus pagal Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo

programa ,AS esu klrejas” panaudojant NEM. Programos kodas Nr. 221000114
UZpildytg prasymgq siysti elektroniniu pastu: marija.mendele@gmail.com
ISkilus klausimams skambinti telefonu: +370 68566285
Arba el.p.. marija.mendele@gmail.com

Atsakingas asmuo: Marija Mendelé-Leliugiene

Reikalavimai
programos dalyviams

Dalyviai privalo lankyti visus uzsiemimus. Jei dalyvis praleidzia daugiau kaip 20 procenty visy tipy programoje
numatyty uzsiemimy, laikoma, kad jis neatitinka Programos MK reikalavimy. Noredamas gauti pazymeéjima,
turi isklausyti ir sudalyvauti praleistuose uzsiémimuose su kita mokymuy grupe.

Dalyvis jsipareigoja sumoketi pilng Programos mokest|. Jei dél kokiy nors priezasciy dalyvis nutraukia
mokymus, pinigai néra grazinami.

Dalyvis privalo laikytis profesinés etikos principy.

Dalyvis, pateikes pagrjstas priezastis, gali prasyti akademiniy atostoguy.

Laukiami rezultatai

1. Manytina, jog Si Programa galety prisidéti prie asmens sveikatos stiprinimo priemoniy pletros.
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2. Manytina, jog Sios programos ir joje taikomy neuroedukaciniy metody pagrindu, Lietuvoje gali atsirasti
nauja Mmokslo Saka — psichogenetika bei papildyti jau esama psichofiziologijos programa.

Asmeniné nauda
dalyviui

Kiekvienas dalyvis ismoks konkreciy NEM bei jy personalizuoty algoritmy, kuriuos galés taikyti individualiose
konsultacijose su klientais, taip pat sau asmeniskai bei savo Seimos nariams, siekiant sustiprinti fizine,
psichoemocine bei dvasine sveikata, keisti pozilrj ir mastyma, isplétoti prigimtines galias savigydai, islaisvinti
emocine atmintj iS skausmingy patirCiy ir neigiamy emocijy, iSmokti mastyti pozityviai, iSsilaisvinti is
psichosomatiniy skausmy taikant NEM algoritmus dvasinei, mentalinei ir emocinei higienai.

ISmoktus NEM derinius galés panaudoti, kaip papildomus jrankius savo darbe (psichologai, psichoterapeutai,
reabilitologai, jmoniy personalo darbuotojai).

Programos MK

1. Marija Mendelé-Leliugiené: Programos vadove. Asmenybés ugdymo instituto ,,Rafaelis” direktoré.
2. Danielius Serapinas: medicinos moksly daktaras, genetikas, profesorius.
3. Juraté Rimkuviené: biomedicinos moksly daktaré, burnos chirurge.




