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ASMENYBES
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INSTITUTAS | RAFAELIS

Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programos ,,As esu kiréjas“ panaudojant

neuroedukacinius metodus.

Xl laida

1 TEORINIAI-PRAKTINIAI | ¢ Neuromoksly atsiradimo istorija. Neuroedukaciniy metody savoka, | 12 | M.Mendele-
MOKYMAI tipai, algoritmai ir jy taikymo galimybés asmens 5D sveikatinime, Leliugiene,
ty. palaikant Zmogaus fizine, emocine, minciy/mentaline, Inga

vaizduotés/kvantine ir dvasine sveikata.
e Dailés terapijos atsiradimo istorija. Skirtumas tarp dailés pamoky ir
dailes terapijos uzsiemimuy.

Neuroedukacija ir Saukiené

dailés terapija.

Socialiné e |vadas | socialine psichologija
psichologija. e Socialinis konsultavimas Zmogiskasis ir socialinis kapitalas.

e Santykiy filosofija, trimatis asmenybeés vaizdas.

e Autoriniy NEM algoritmo pristatymas: vizualizacijos, dailés
terapijos metodai 3D asmenybes ugdymui, pratimai ir kalbiniai
kodai.

e Pozityvus dailés terapijos metody taikymo poveikis asmens 5D
higienai.

e Socialiai atsakingos asmenybés hipotetinis modelis; trimatis
ugdymas; Vertikalioji dimensija.




NEM taikymo galimybés stiprinant zmogiskajj ir socialinj kapitalg ir
poveikis mastymui, kdrybingumui, gyvenimo kokybei ir
ekonominiams pokycCiams.

12 ak. val. auditorinés. 69 ak. val. savarankiskas literatlUros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 81 ak. val. = 3 kreditai

2023-11-21
Antradienis
Nuo 9.00 iki 19.00

PRAKTINIAI MOKYMAI

NEM, kaip 3D ugdymo
inovacijos

NEM, kaip 3D ugdymo metody taikymas kasdieniam naudojimui:
emocinei, mentalinei ir dvasinei higienai bei emocinio intelekto
ugdymui.

10 unikaliy NEM kasdieniam naudojimui.

Dailés terapijos metodai 3D asmenybes ugdymui ir jy derinimas su
kalbiniais kodais, pratimais, vizualizacijomis ir testais siekiant
suprasti ir iSmokti emocinés higienos, pléetoti kurybinguma,
mokytis sukoncentruoti demesj, iSveikti uzslopintas ir ,uzrakintas”
emocijas.

12

Inga
Saukiené

2023-11-22
Treciadienis
Nuo 9.00 iki 19.00

PRAKTINIAI MOKYMAI

NEM, kaip 3D ugdymo
inovacijos

NEM, kaip 3D ugdymo metodai, savireguliacinio mechanizmo
sustiprinimui (savigydai) , mastymo ir pozitrio korekcijai, savo
pojuciy suvokimui ir psichosomatiniy skausmy, susijusiy su
ilgalaikiu stresu, issiaiskinimui bei iSvedimui is fizinio kdno.

12

Inga
Saukiené

2023-11-23
Ketvirtadienis
Nuo 9.00 iki 19.00

PRAKTINIAI MOKYMAI

NEM, kaip 3D ugdymo
inovacijos

NEM, kaip 3D asmenybés ugdymo metody taikymas socialinio
kapitalo stiprinimui.

Dailes terapijos metodai 3D asmenybés ugdymui ir jy derinimas su
kalbiniais kodais, pratimais ir testais siekiant ugdyti diplomatija,
atsakomybe, lyderyste, klGrybinguma, komunikabiluma.

12

Inga
Saukiené

2023-11-24
Penktadienis
Nuo 10.00 iki 19.00

PRAKTINIAI MOKYMAI

NEM, kaip 3D ugdymo
inovacijos

NEM, kaip 3D asmenybes ugdymo metodai, dvasinio gebejimy ir
kdrybingumo plétojimui. Autoriniai dailés terapijos metodai orumo
ir tolerancijos suvokimui, t.y. gebéjimui suvokti savo ir kito ribas.
Autoriniai dailés terapijos metodai leidziantys plétoti prigimtines
galias kUrybingumui ir savigydai.

12

Inga
Saukiené




6 | 2023-11-25 PRAKTINIAI MOKYMAI Neuromenas ir NEM turintys poveikj asmens sveikatai. Autoriniai | 12 Inga
Sestadienis dailes terapijos metodai ir jy derinimas su archainiais simboliais, Saukiené
Nuo 10.00 iki 19.00 | NEM, kaip 3D ugdymo meditacija, kontempliacija ir kalbiniais kodais siekiant suvaldyti

inovacijos minciy srautus, issilaisvinti is vidines kovos, atgauti vidine taikg ir
ramybe, ismokti megautis gyvenimu cia ir dabar, sustiprinti

NEUROPLENERAS savireguliacinj mechanizmaq, ty. atverti savo prigimtines galias
savigydai ir kGrybai.

7 | 2023-11-26 Grupine Grupine supervizija. 12 M.Mendele-
Sekmadienis supervizija/praktika ~Pasimatuoti’ neuroedukatriaus profesinj rubga, suvokti savo, kaip Leliugienég,
Nuo 10.00 iki 19.00 neuroeduaktoriaus ribas, suvokti profesinés etikos principus. Inga

Saukiene
72 ak. val. auditorinés. 495 ak. val. savarankiskas literaturos skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 567 ak. val. = 21 kreditas

8 | 2023-11-27 TEORINIAI -PRAKTINIAI Jvadas | sveikatos psichologijq. Psichikos sveikatos reiksme viso 12 Biomed. m.
Pirmadienis MOKYMAI organizmo sveikatai. dr. Jarate
Nuo 10.00 iki 18.00 Psichoneuroendokrinologiniai sveikatos aspektai. Rimkuviene

Sveikatos psichologija Naujausiy medicininiy moksliniy tyrimy svarba asmens ir
visuomenes sveikatai.
Kaip veikia mudsy smegenys.
Bendravimo su klientais medicininiai ir psichologiniai pagrindai.

9 | 2023-11-28 TEORINIAI -PRAKTINIAI Epigenetikos principai ir neuroedukacija. 12 Biomed. m.
Antradienis MOKYMA| Minciy galia, keiciant organizmo bukle ir genetika. dr. Jarate
Nuo 9.00 iki 17.00 Atmintis, mintys, organizmo savireguliaciniai mechanizmai Rimkuviene

Epigenetikos principai E,oigenetika, jos e/emen.tai'ir poveikiq ga/imybég“ N

ir neuroedukacija Telomerai, telomeraze ir organizmo sengjimas. Senejimo
stabdymas.
Streso ir nerimo reiksme Zmogaus sveikatai.
Sveikatos stiprinimas: nuo sargdinancio mgstymo prie gydancio
mastymo.

10 | 2023-11-29 ZINIU PATIKRINIMAS Refleksija/savirefleksija. Inga
Treciadienis Pazymejimuy, sertifikaty Saukiene

Nuo 9.00 iki 15.00

ir licencijy jteikimas




24 ak. val. auditorines. 138 ak. val. savarankiskas literatUros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:
TEORINES AUDITORINES VALANDOS - 36 ak. val.

PRAKTINES AUDITORINES MOKYMUY VALANDOS: 72 ak.v al.
SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 702 ak. val.

M.Mendelés-Leliugienés vedami praktiniai uZsiémimai, teoriné paskaita ir supervizija (lapkricio 20-27 dienomis ) vyks adresu:
Daugély sodyba “Zupé”: Pusyno g. 30, Radailiy km., Klaipédos raj.

Daugély sodybos "Zupeé" GPS kordinatés: 55 ° 47 ‘21 N, 21 ° 1317 “ E; 55,789279, 21,221313
Atvaziavus iki ,Radailiy dvaro* arba ,,Dino parko” sukti kairiau einanciu keliuku, uz 400m sukti j kaire.

I$sami info apie sodybg ZUPE internete: https://www.zupe.lt/pokyliu-sales-nuoma/



https://www.zupe.lt/pokyliu-sales-nuoma/

