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Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programos ,,As esu kiréjas“ panaudojant
neuroedukacinius metodus.

XVl laida

1 TEORINIAI-PRAKTINIAI e Neuromoksly atsiradimo istorija. Neuroedukaciniy metody | 12 M.Mendelée-

MOKYMAI savoka, tipai, algoritmai ir jy taikymo galimybés asmens 5D Leliugiené
sveikatinime, ty. palaikant zmogaus fizing, emocing,
minciy/mentaline, vaizduotés/kvantine ir dvasine sveikata.

e Dailes terapjos atsiradimo istorija. Skirtumas tarp dailés

pamoky ir dailes terapijos uzsiemimuy.

Jvadas j socialine psichologija.

Socialinis konsultavimas Zmogiskasis ir socialinis kapitalas.

Santykiy folosofija, trimatis asmenybeés vaizdas.

Autoriniy NEM algoritmo pristatymas: vizualizacijos, dailés

terapijos metodai 3D asmenybeés ugdymui, pratimai ir kalbiniai

kodai.

e Pozityvus dailés terapijos metody taikymo poveikis asmens 5D
higienai.

e Socialiai atsakingos asmenybés hipotetinis modelis; trimatis
ugdymas; Vertikalioji dimensija.

e NEM taikymo galimybés stiprinant zmogiskajj ir socialinj
kapitala ir poveikis mastymui, kUrybingumui, gyvenimo kokybei
ir ekonominiams pokyciams.

Neuroedukacija ir
dailés terapija.
Socialiné
psichologija.




12 ak. val. auditorinés. 69 ak. val. savarankiskas literatlros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 81 ak. val. = 3 kreditai

2024-11-05 PRAKTINIAI MOKYMAI e NEM, kaip 3D wugdymo metody taikymas kasdieniam 12 M.Mendele-
Antradienis naudojimui: emocinei, mentalinei ir dvasinei higienai bei Leliugiené
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM, kaip 3D ugdymo emoginiq intelekto ug'dy'mui. o
inovacijos e 10 gmkahq l\.l'EM kasdler.nam naudOJ|mU|. o o
e Dailesterapijos metodai 3D asmenybés ugdymui ir jy derinimas
su kalbiniais kodais, pratimais, vizualizacijomis ir testais siekiant
suprasti ir iSmokti emocinés higienos, pletoti kurybinguma,
mokytis sukoncentruoti démesj, iSveikti uzslopintas ir
Juzrakintas* emocijas.
2024-11-06 PRAKTINIAI MOKYMAI e NEM, kaip 3D ugdymo metodai, savireguliacinio mechanizmo 12 M.Mendele-
Treciadienis sustiprinimui (savigydai) , mastymo ir pozidrio korekcijai, savo Leliugiené
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM, kaip 3D ugdymo !oojﬂé.iq. suvokim.EJi. irv psi.cho.som.a?:ciniq. ska?gvsmg,.sus_ijusiq su
inovacijos ilgalaikiu stresu, issiaiskinimui bei iSvedimui is fizinio kdno.
2024-11-07 PRAKTINIAI MOKYMAI e NEM, kaip 3D asmenybés ugdymo metody taikymas socialinio 12 M.Mendele-
Ketvirtadienis kapitalo stiprinimui. Leliugiené
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM, kaip 3D ugdymo e Dailes te.ra.pi.jos metqdai 3D gsmgnypés ugdymu.i irJ:Lg derinima;
inovacii su kalbiniais kodais, pratimais ir testais siekiant ugdyti
jjos X L o
diplomatija, atsakomybe, lyderyste, kdrybinguma,
komunikabiluma.
2024-11-08 PRAKTINIAI MOKYMAI e NEM, kaip 5D Zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM 12 M.Mendelé-
Penktadienis ir jy algoritmai/deriniai: Leliugiené
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM, kaip 5D e Atrasti gyyenimo prasme, jé_sigrynintﬁ pa?tau.kimag .ar.ba tikslagZ
sveikatinimosi prakalbinti skaudzigja patirtj ir is jos iSsilaisvinti, pamilti save tok]
. . koks esi, atleisti, atsiprasyti.
inovacijos
2024-11-09 PRAKTINIAI MOKYMAI e NEM, kaip 5D Zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai
Sestadienis NEM ir jy algoritmai/deriniai: 12 M.Mendeleé-
Nuo 10.00 iki 19.00 NEM, kaip 5D e Atkurti autentiska santykj su savimi ir su Karéju, pakeisti Leliugiené
sveikatinimosi poziur] ir mastyma, kompensuoti praleistas galimybes, suteikti
inovacijos sau ir kitam penkiagubg pagalbg - 5D higieng: dvasing,
vaizduotes, minciy, emocijy ir jausmy bei fizine.
2024-11-10 PRAKTINIAI MOKYMAI e Neuromenas ir NEM turintys poveikj asmens sveikatai 12 M.Mendele-
Sekmadienis NEM, kaip 5D Autoriniai dailés terapijos metodai ir jy derinimas su archainiais Leliugiene

Nuo 9.00 iki 19.00

sveikatinimosi
inovacijos

simboliais, meditacija, kontempliacija ir kalbiniais kodais
siekiant suvaldyti minciy srautus, iSsilaisvinti iS vidinés kovos,




NEUROPLENERAS

atgautividine taika ir ramybe, iSmokti megautis gyvenimu Cia ir
dabar, sustiprinti savireguliacinj mechanizma, t.y. atverti savo
prigimtines galias savigydai ir kurybai.

72 ak. val. auditorinés. 495 ak. val. savarankiskas literatlros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 567 ak. val. = 21 kreditas

TEORINIAI MOKYMAI

Sveikatos psichologija

Jvadas j sveikatos psichologijq.

Psichikos sveikatos reiksme viso organizmo sveikatai.
Psichoneuroendokrinologiniai sveikatos aspektai.

Naujausiy medicininiy moksliniy tyrimy svarba asmens ir
visuomenes sveikatai

Kaip veikia mdsy smegenys

Bendravimo su klientais medicininiai ir psichologiniai
pagrindai

12

Biomed. m.
dr. Jarate
Rimkuviené

TEORINIAI MOKYMAI

Epigenetikos principai
ir neuroedukacija

Epigenetikos principai ir neuroedukacija

Minciy galia, keiciant organizmo bukle ir genetikq.

Atmintis, mintys, organizmo savireguliaciniai mechanizmai
Epigenetika, jos elementai ir poveikio galimybeés.

Telomerai, telomeraze ir organizmo senéjimas. Senejimo
stabdymas

Streso ir nerimo reiksme zmogaus sveikatai

Sveikatos stiprinimas: nuo sargdinancio magstymo prie
gydancio mgstymo.

12

Biomed. m.
dr.Jaraté
Rimkuviené

10

GRUPINE SUPERVIZIIA
PRAKTIKA

ZINIY PATIKRINIMAS
Pazyméjimy,
sertifikaty ir licencijy
jteikimas

Grupineé supervizija.

L~Pasimatuoti“ neuroedukatriaus profesinj rabqg, suvokti savo,
kaip neuroeduaktoriaus ribas, suvokti profesinés etikos
principus.

Refleksija/savirefleksija.

MK (mokslo
komitetas)

24 ak. val. auditorinés. 138 ak. val. savarankiskas literatUros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 30 kredity, 810 ak. val., kurias sudaro:

TEORINES AUDITORINES VALANDOS - 36 ak. val.
PRAKTINES AUDITORINES MOKYMU VALANDOS: 72 ak.v al.




SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 702 ak. val.

Daugély sodybos "Zupé" GPS kordinatés: 55 ° 47 ‘21 “N, 21 ° 13 ‘17 “E; 55,789279, 21,221313
Atvaziavus iki ,Radailiy dvaro”arba ,Dino parko*sukti kairiau einanciu keliuku, uz 400m sukti | kaire.

ISsami info apie sodybqg ZUPE internete: https://www.zupe.lt/



https://www.zupe.lt/

