ASMENYBES

UGDYMO
INSTITUTAS RAFAELIS

Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programos ,,AS esu kiiréjas“ panaudojant neuroedukacinius metodus.

11 laida

Praktika ir teorija: 2024 m. spalio 4-6 d., 2024 m. lapkricio 8-10 d., 2024 m. gruodZio 13-14 d., 2025 m. sausio 17-19 d., 2025 m. vasario 7-9 d.

Vilniaus m sav., Ateities 31B., Vilnius (Geros PradZios Mokykla).

Data, val. Déstomas dalykas Potemés Val. |Lektorius
2024-10-04 NEM, kaip 3D ugdymo metody taikymas kasdieniam naudojimui: emocinei, 6 Jelena Dmitrijeva
Penktadienis PRAKTINIAIMOKYMAI  imentalinei ir dvasinei higienai bei emocinio intelekto ugdymui.
Nuo 14.00 iki 20.00 . 10 unikaliy NEM kasdieniam naudojimui.
NEM, kaip 3D ugdymo Dailés terapijos metodai 3D asmenybés ugdymui ir ju derinimas su kalbiniais
fovacyos kodais, pratimais, vizualizacijomis ir testais siekiant suprasti ir iSmokti emocinés
higienos, plétoti kiirybinguma, mokytis sukoncentruoti démesi, iSveikti
uzslopintas ir ,,uzrakintas® emocijas.
6 ak.val. auditorinés. 75 ak.val. savarankiskas literatiros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 81 ak.val. = 3 kreditai
2024-10-05 TEORINIAI-PRAKTINIAI  Neuromoksly atsiradimo istorija. Neuroedukaciniy metody savoka, tipai, 12 Marija Mendelé-
Sestadienis MOKYMAI algoritmai ir jy taikymo galimybés asmens 5D sveikatinime, t.y. palaikant Leliugiené

Nuo 9.00 iki 19.00

INeuroedukacija ir dailés
terapija.
Socialiné psichologija.

zmogaus fizing, emocing, min¢iy/mentaling, vaizduotés/kvanting ir dvasing
sveikatg.

Dailés terapjos atsiradimo istorija. Skirtumas tarp dailés pamokuy ir dailés terapijos
uzsiémimu.

Ivadas i socialine psichologijq.

Socialinis konsultavimas Zmogiskasis ir socialinis kapitalas.

Santykiy folosofija, trimatis asmenyb¢s vaizdas.

Autoriniy NEM algoritmo pristatymas: vizualizacijos, dailés terapijos metodai
3D asmenybés ugdymui, pratimai ir kalbiniai kodai.

Pozityvus dailés terapijos metody taikymo poveikis asmens 5D higienai.
Socialiai atsakingos asmenybés hipotetinis modelis; trimatis ugdymas;
'Vertikalioji dimensija.

INEM taikymo galimybés stiprinant zmogiskaji ir socialinj kapitala ir poveikis
mastymui, kiirybingumui, gyvenimo kokybei ir ekonominiams pokyc¢iams.




2024-10-06 PRAKTINIAI MOKYMAI  [NEM, kaip 3D ugdymo metodai, savireguliacinio mechanizmo sustiprinimui 12 Jelena Dmitrijeva
Sekmadienis NEM, kaip 3D  ugdymo|(savigydai) , mastymo ir poziiirio korekcijai, savo pojii¢iy suvokimui ir
Nuo 9.00 iki 19.00 inovacijos psichosomatiniy skausmuy, susijusiy su ilgalaikiu stresu, i§siaiSkinimui bei
iSvedimui i$ fizinio kiino.
2024-11-08 PRAKTINIAI MOKYMAI  |NEM, kaip 3D asmenybés ugdymo metody taikymas socialinio kapitalo 6 Jelena Dmitrijeva
Penktadienis NEM, kaip 3D ugdymo stiprinimui.
Nuo 14.00 iki 20.00  frovacijos Dailés terapijos metodai 3D asmenybés ugdymui ir ju derinimas su kalbiniais
kodais, pratimais ir testais siekiant ugdyti diplomatija, atsakomybe, lyderyste,
kirybinguma, komunikabiluma.
2024-11-09 PRAKTINIAI MOKYMAI [NEM, kaip 5D Zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 12 Jelena Dmitrijeva
Sestadienis algoritmai/deriniai:
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM’ {‘f'ip 3D sveikatinimosi |Atrasti gyvenimo prasme, iSsigryninti pasaukima arba tiksla, prakalbinti
(novacyos skaudZiaja patirtj ir i§ jos i8silaisvinti, pamilti save toki koks esi, atleisti,
atsiprasyti.
2024-11-10 INEM, kaip 5D zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 12 Jelena Dmitrijeva
Sekmadienis PRAKTINIAI MOKYMAI algoritmai/deriniai:
Nuo 10.00 iki 19.00 Atkurti autentiSka santyki su savimi ir su Kuiréju, pakeisti pozitiri ir mastyma,
{VEM {f"ip 3D sveikatinimost ., mpensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — 5D
tnovacyos higiena: dvasing, vaizduotés, minciu, emociju ir jausmu bei fizing.
54 ak.val. auditorinés. 486 ak.val. savarankiskas literattiros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 540 ak.val. = 20 kredity
2024-12-13 TEORINIAI MOKYMAI |Ivadas § sveikatos psichologijq.
Penktadienis Sveikatos psichologija Psichikos sveikatos reik§mé viso organizmo sveikatai. 6 Biomed.m.dr.Juraté
Nuo 14.00 iki 20.00 Psichoneuroendokrinologiniai sveikatos aspektai. Rimkuviené
INaujausiy medicininiy moksliniy tyrimy svarba asmens ir visuomenés sveikatai
Kaip veikia miisy smegenys
Bendravimo su klientais medicininiai ir psichologiniai pagrindai
2024-12-14 Epigenetikos principai ir neuroedukacija 12
Sestadienis TEORINIATMOKYMAI  IMing¢iy galia, kei¢iant organizmo bikle ir genetika. Biomed.m.dr.Juraté

Nuo 9.00 iki 19.00

Epigenetikos principai ir

Atmintis, mintys, organizmo savireguliaciniai mechanizmai
Epigenetika, jos elementai ir poveikio galimybés.

Rimkuviené

neuroedukacija Telomerai, telomeraze ir organizmo sen¢jimas. Senéjimo stabdymas
Streso ir nerimo reik§mé Zzmogaus sveikatai
Sveikatos stiprinimas: nuo sargdinan¢io mastymo prie gydancio mastymo.
2024-12-15 PRAKTINIAI MOKYMAI INEM, kaip 5D Zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju




Sekmadienis algoritmai/deriniai: 12 Jelena Dmitrijeva
Nuo 10.00 iki 19.00 Atkurti autentiska santyki su savimi ir su Kiiréju, pakeisti pozidiri ir mastyma,
NEM, kaip 5D sveikatinimosi|k ompensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — 5D
inovacijos higiena: dvasing, vaizduotés, minciy, emocijy ir jausmy bei fizing.
Refleksija/savirefleksija.
10 2025-01-17 INEM, kaip 5D zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 6
Penktadienis NEM, kaip 5D sveikatinimosi|a]goritmai/deriniai: Jelena Dmitrijeva
Nuo 14.00 iki 20.00  |inovacijos Atkurti autentiSka santyki su savimi ir su Kair¢ju, pakeisti pozitirj ir mastyma,
kompensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — 5D
higiena: dvasing, vaizduotés, min¢iy, emocijy ir jausmy bei fizing.
Refleksija/savirefleksija.
11 2025-01-18 Grupiné Grupiné supervizija. 12 MK (mokslo
Sestadienis supervizija/praktika ,,Pasimatuoti* neuroedukatriaus profesini riiba, suvokti savo, kaip komitetas)
Nuo 09.00 iki 19.00 | neuroeduaktoriaus ribas, suvokti profesinés etikos principus. M.Mendelé-Leliugiené
ZINIU PATIKRINIMAS
12 2025-01-19 PRAKTINIAI MOKYMAI INEM, kaip 5D zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 12 Jelena Dmitrijeva
Sekmadienis algoritmai/deriniai:
Nuo 10.00 iki 19.00  [VEM, kaip 5D sveikatinimosi|Atkyrti autentiska santyki su savimi ir su Karéju, pakeisti pozitirj ir mastyma,
inovacijos kompensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — 5D
higiena: dvasing, vaizduotés, minciy, emocijy ir jausmy bei fizing.
Refleksija/savirefleksija.
13 2025-02-07 INEM, kaip 5D sveikatinimosi NEM, kaip 5D zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 6 Jelena Dmitrijeva
Penktadienis inovacijos algoritmai/deriniai:
Nuo 14.00 iki 20.00 Atkurti autentiSka santyki su savimi ir su Kiir¢ju, pakeisti poziiirj ir mastyma,
kompensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — 5D
higiena: dvasing, vaizduotés, minciy, emocijy ir jausmy bei fizing.
Refleksija/savirefleksija.
14 2025-02-08 \NEM, kaip 5D sveikatinimosi NEM, kaip 5D zmogaus sveikatinimosi metodai. Autoriniai NEM ir ju 12 Jelena Dmitrijeva
Sestadienis inovacijos algoritmai/deriniai:
Nuo 09.00 iki 19.00 Atkurti autentiska santyki su savimi ir su Kiiréju, pakeisti poziiiri ir mastyma,
kompensuoti praleistas galimybes, suteikti sau ir kitam penkiaguba pagalba — SD
higiena: dvasing, vaizduotés, minciy, emocijy ir jausmy bei fizing.
Refleksija/savirefleksija.
15  [2025-02-09 ZINIU PATIKRINIMAS Refleksija/savirefleksija. 5 Jelena Dmitrijeva




Sekmadienis
Nuo 10.00 iki 16.00

Pazyméjimy, sertifikaty ir
licencijy iteikimas

84 ak.val. auditorinés. 105 ak.val. savarankiskas literatiiros skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 189 ak.val. = 7 kreditai

Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:

TEORINES AUDITORINES VALANDOS — 30 ak.val.
PRAKTINES AUDITORINES MOKYMU VALANDOS: 113 ak.val.

SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 667 ak.val.




